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Koken met Stan

Niets zo leuk als lekker kokerellen. In deze nieuwe 
rubriek tonen we je stap voor stap hoe het moet. 
Smakelijk!

Avocado toast met 
kerstomaten 
(voor 1 persoon)

• kom
• vork
• lepel
• snijplank
• �keukenmesje 

met tanden
• bord

• 1 avocado
• 1 citroen
• �2 sneetjes 

brood
• 6 kerstomaten
• zout & peper

Benodigdheden: Ingrediënten:

Bereiding
1  �Snijd de avocado in twee op de 

snijplank

3  �Hol de avocado uit met een lepel en 
doe het vruchtvlees in een kom

2  Haal de pit eruit met een lepel

4  �Voeg een snufje zout en peper toe aan 
de kom
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5  �Snijd de citroen doormidden op  
de snijplank

8  �Leg de 2 sneetjes brood op het bord  
(het brood toasten is optioneel)

6  �Knijp wat citroensap over de kom met 
avocado

10  �Versier de boterham met de 
kerstomaatjes

7  �Prak de avocado plat met een vork tot 
het een mengsel vorm

11  �Smakelijk

9  �Besmeer beide sneetjes brood met het 
avocado mengsel

Clara Verdonck

Je vind deze rubriek ‘Koken met STAN’ ook op 
onze website. Met leuke filmpjes erbij.


